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MECANISMES
DE THERMOREGULATION

* Frissons

* Contractions musculaires

» Constriction vasculaire

» Diminution de la température
des pieds et des mains

IMPACTS

Thrombose artérielle

Pathalogies cardiovasculaires
Accidents vasculaires cérébraux
Gelures

Hypothermie
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N’attendez pas Pendant les fortes chaleurs
L]
les premiers effets ,
Protégez-vous
des fortes chaleurs. || ?(
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