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All iance judo 
Pratique du judo en loisir et en
compétition à partir de 4 ans
révolus.
Pour les 4 ans (2020) :
Samedi 15h30 - 16h30
Pour les 5 ans (2019) :
Samedi 14h30 - 15h30
Pour les 6/7 ans (2018-2017) :
Samedi 13h30 - 14h30
Mercredi 15h - 16h
Pour les 8/9 ans (2016-2015) :
Mardi et vendredi 18h - 19h
Pour les 10/13 ans (2011-2014) :
Mardi et vendredi 19h - 20h
Pour les 14 ans et plus (>2010) : 
Mardi et vendredi 20h - 21h30

06 42 82 56 30
secretariat_ajb@yahoo.fr
alliancejudoballancourt.ffjudo
.com

Art du déplacement
(ADD)

Sauter, grimper, franchir,
redécouvrir votre agilité et
mobilité, appréhender votre
environnement d’une autre façon.
Pour les jeunes de 11 à 15 ans. 
Les samedis de 10h30 à 12h. 
Gymnase Pierre Denize à
Ballancourt.

06 05 12 80 81
www.helloasso.com/associati
ons/prends-soin-de-
toi/adhesions

ASVB (Volley ball)
Association sportive de Volley Ball
pour adultes
Mardi : 20h30 à 23h (loisir)
Jeudi : 21h à 23h (compétition) 

06 30 12 66 07 
pelmlinger@free.fr

Assoc iat ion sport ive
et éducat ive du

collège le  Saussay 
L’association œuvre à la
promotion du sport scolaire par
l’organisation de compétitions
inter-établissements. 
Le midi pendant le temps scolaire
ou le mercredi.

01 64 93 21 62
0910773w@ac-versailles.fr

SPORTS

BVEHB (Handball)
L’association a pour but de faire
pratiquer le handball et activités
connexes, en loisir et compétition,
à partir de 6 ans. 
Tous les encadrants sont
bénévoles.
Le club organise aussi des
journées découvertes pour les
10/17 ans pendant les petites
vacances ainsi qu’un repas-club,
ouvert à tous.

06 98 86 93 86
5891075@ffhandball.net
sagotemilie@yahoo.fr
www.bvehb.fr
Ballancourthandball



Club de  gymnast ique
Le club de gym de Ballancourt
propose au gymnase Pierre
Denize des cours de gymnastique
d'entretien, de renforcement
musculaire, d'assouplissement, de
stretching, du step etc...
Lundi : 17h45 - 18h45 - et 19h45
Mardi : 10h
Mercredi : 19h
Jeudi : 10h30 - 18h et 19h

06 03 59 35 35
laillealain@gmail.com
mc.constancien@gmail.com

Espo ir  boul iste
Tête à tête, doublettes, triplettes.
Tous les jours à partir de 14h30,
au boulodrome du stade de
Ballancourt, route de Chevannes.
Concours les samedis et les
dimanches.

06 68 38 79 66
ebballancourt@gmail.com

Football  club 
Club de foot familial où nous
apprenons le dépassement de soi,
la performance et la compétitivité,
sans négliger les éléments
essentiels, l'entraide et le partage. 
Septembre : mardi, mercredi,
jeudi de 18h30 à 20h.

06 14 65 50 25
nicolas.parrain@sfr.fr

Gardons la forme
Gymnastique et cours de Qi Gong.
Pour les 60 ans et plus.

06 22 62 12 52
domi.trehard@gmail.com

Kodubo -  Centre
d ’étude Karaté -
Sh inta ïdo  (KCEKS)

Le karaté valorise une éthique qui
donne au respect des personnes
et des lieux une position centrale.

06 76 99 38 31
www.ballancourt.karateself.fr

Le  Bal en cours

06 74 46 29 28

Apprendre à danser le rock and
roll, la valse, le tango, le cha-cha-
cha... ou la danse en ligne.

oliviervignet@gmail.com

06 95 02 36 92
alicesebbag26@gmail.com

Kr isaor
L’association Krisaor est une
association loi 1901 ayant pour
but l’apprentissage de la danse à
des personnes allant de 4 ans à
l’âge adulte avec une production
de spectacle à chaque fin d’année
scolaire.

One flow
L’association One Flow vous
propose des cours de danse Hip-
Hop à partir de 12 ans. 

07 67 88 55 41
oneflowhhcrew@gmail.com



Ta ï-J itsu  club & Self
Défense fém in ine

Développement de l'esprit et du
corps, par des techniques de l'art
martial tai-jitsu, et/ou self-
défense, au sein de la Fédération
Française de Karaté et disciplines
associées. 

06 10 18 16 12
henripierre.lagauche@orange.fr

Tenn is  club

tcb.tennis91@gmail.com

Ecole de Tennis avec cours et
stages à partir de 7 ans.

Tenn is  de  table
Pratique du Tennis de Table en
loisir ou en compétition.
Entraînements dirigés ou séances
libres.
Accueil des enfants à partir de 9
ans.
Lundi de 17h30 à 19h00 : initiation
pour les enfants avec utilisation
d’un robot. Séance libre pour les
adultes.

06 88 44 49 64
gilles.grenault@orange.fr 

Lundi de 19h00 à 20h30 : séance
dirigée pour les jeunes et adultes.
Lundi de 20h30 à 22h00 : séance
dirigée pour jeunes et adultes en
compétitions.
Mercredi de 17h00 à 20h00 :
séance libre pour tous.

Un ion Sport ive  de
Ballancourt

Athlétisme et workout-street
enfant et adolescent.Trail et
musculation adulte. Les mardis et
vendredis de 17h30 à 20h30.
Les samedis de 10h00 à 12h00.

01 64 93 30 68
johnny.durand@wanadoo.fr

Twirl ing  Bâton
Expression corporelle. Danse -
Gym - Bâton.
Sport pour garçons et filles.

06 29 52 41 55
dessendier.christiane@bbox.fr

Ecole de Rugby de 5 à 14 ans,
compétition rugby à XV : masculin
+18 ans, -19 ans, -16 ans, Rugby à
5 mixte.

sassatelli.bernadette@wanadoo.
fr
www.rc-ballancourtois.ffr.fr

06 09 88 27 83

Rugby Club
Ballancourto is  (RCB)

Rando ball
Club de randonnées.

06 64 63 56 43
jacques.trehard91@gmail.com
www.randoball.fr

Poney Club de  rêve
Centre équestre, pratique du
poney, cours, stages toute
l’année (enfants et adultes).

06 23 67 63 12 
severineponeyclub@gmail.com



Z ’ ing
Activité 1 zumba : si vous avez
envie de vous dépenser, faire la
fête, transpirer, brûler des
calories sans vous en rendre
compte, et bien Ingrid vous
attends dans une ambiance
festive et conviviale. 
Activité 2 renforcement
musculaire + initiation + pilates +
relaxation.

06 60 65 55 58
associationzing@gmail.com

VTT
Pratique du VTT, sur des parcours
ludiques et variés dans le sud
gâtinais, dans une ambiance
dynamique, sportive et
enthousiaste.

06 12 08 05 84
www.vttballancourt.fr

Val d 'Essonne Mennecy
Aqua Club (VEMAC)

01 60 77 42 94
vemacnatation91@gmail.com 

Natation sportive et de loisirs.
A partir de 5 ans.

vemacnatation91.fr 



Loisirs
Al ien Pa intball  Club

06 60 91 09 18

Club de Paintball sportif dès 9
ans, de l’initiation à la
compétition.

http://alien-paintball.fr

Assoc iat ion de  chasse
Exercice de la chasse, répression
du braconnage, gestion du gibier.

06 29 21 48 21
bindeldidier@gmail.com

Assoc iat ion des
Portuga is

Bals franco-portugais, fête de
Fatima et groupe folklorique «Les
Fleurs du Nord».

06 22 60 85 07
andre.mata.69@hotmail.com

06 42 65 37 97 / 06 13 02 48 40
daniel.coiffard448@orange.fr

Br idge Club
Si vous savez déjà jouer, venez
nous rejoindre. Nous serons très
heureux de vous accueillir. 
Si vous ne savez pas encore jouer,
les moniteurs du club, agréés par
la Fédération Française de Bridge,
pourront vous donner des cours
hebdomadaires gratuits.

Carpe Sa int Bla ise

06 11 35 39 81 / 07 68 48 04 86
lechaty@yahoo.fr

Pêche aux étangs (St Blaise)

La Carpe Saint Blaise

C ISBA

06 30 57 83 29

Le Club d'Images et Sons de
Ballancourt et du Val d'Essonne
s’adresse aux adultes qui
souhaitent découvrir ou se
confirmer dans les disciplines de
la photo et du diaporama ainsi
qu’aux amateurs experts qui
désirent partager la vie d’un club.

www.cisba.fr

Comité  des  Fêtes
Nous organisons, des spectacles
pour enfants, un salon multi
collections, les brocantes, le
marché de Noël, les guinguettes
estivales en partenariat avec la
mairie et participons à tous les
événements festifs de la ville.

06 22 62 12 52
domi.trehard@gmail.com

Ecole de  pêche PAUL
Blanchard

Initiation de la pêche aux enfants
de 10 - 14 ans. Etude de l’eau et
de la nature.

06 34 23 13 24
eppb91@gmail.com



Jeunes Sapeurs-
Pomp iers  (J .S .P )

06 28 56 69 37
laure.balla@gmail.com

Enseignement du métier de
Sapeur Pompier, dans la section
des Jeunes Sapeurs Pompiers de
Ballancourt-Itteville (à partir de 13
-14 ans).

Jard in iers  en Essonne
L’association des Jardiniers en
Essonne favorise la transmission
des connaissances et techniques
de jardinage, l’accès au jardin à
tous les publics, les rencontres
entre les jardiniers, la défense et
la promotion d’un jardinage
naturel pratiqué dans le respect
de l’environnement.

06 08 69 68 17
lolo.bouchy@free.fr
jardiniers.en.essonne.val.ess
onne

Le  f i l  d ’argent
Club en faveur des séniors qui
organise de la gymnastique
adaptée, les lundis et jeudis, des
jeux divers, scrabbles, tarot,
belote, les lundis et jeudis après-
midi, un bal de nos 20 ans tous les
mardis après-midi et des sorties
tous les mois, ainsi qu'un voyage
annuel.

06 22 62 12 52
domi.trehard@gmail.com

LR Academy
Cours de comédie musicale avec
théâtre, danse et chant.

isalracademy@yahoo.com
@llracademy

06 84 00 99 70

www.millepiquants.fr

Mille  p iquants
Mille Piquants gère un centre de
soins pour recueillir et soigner des
hérissons en détresse. Si vous
croisez un hérisson en difficulté,
contactez nous via notre site web.

contact@millepiquants.fr

Hmong 
Préserver les rites, la culture et les
coutumes Hmong, à travers la
transmission auprès de la jeune
génération.

06 68 44 58 43
assoc.hmongballancourt@gmail.
com

Orch idées  9 1
Orchidées 91 est une association
qui rassemble les passionnés
d'orchidées. Elle a pour objectif
d’encourager, développer et
diffuser la connaissance, la culture
et la protection des orchidées.

presidence@orchidée91.com



Patchwork pass ion
Apprentissage, échange et travaux
autour des tissus, des couleurs et
des diverses techniques
traditionnelles ou
contemporaines. 
Les mardis de 14h à 17h et les
mercredis de 19h à 22h.

06 75 49 08 10
patchwork.ballancourt@lapos
te.net

Randscouts et
Randgu ides

L’association propose aux jeunes
de vivre un scoutisme jeune, actif
et neutre. Les activités sont
variées et s’inscrivent dans une
pédagogie échelonnée sur
l’année. 

07 70 44 01 71
randscouts@randscouts.com
bathildek@gmail.com
www.randscouts.com 

Répartage
Appareils en pannes ! Vêtements
abimés ou à ajuster ! Sont-ils
réparables et comment ? Venez
nous voir et des bénévoles vous
aideront dans la bonne humeur !

06 70 67 65 88
associationrepartage@gmail.com  
https://repartage.sitew.fr

Scouts et Gu ides  de
France

Les SGDF sont un mouvement
catholique de jeunesse et
d'éducation populaire, ouvert à
toutes et tous. Notre groupe, basé
dans le Sud Essonne, réunit
environ 60 jeunes répartis en 4
équipes. Enfant, jeune adulte ou
adulte, chacun est le bienvenu
pour découvrir, animer ou
accompagner le scoutisme.

06 09 53 96 80 
sgdf.2rivieres@gmail.com
www.sgdf.fr

Terrot Club
Ballancourt

Club réunissant les amateurs de
motos anciennes, ouvert à toutes
les marques de préférence avant
1970.
Nous organisons des balades et
sorties autour de la moto
ancienne (bourses, expo,
rassemblements)

06 63 18 06 10
bernardoffrichard@gmail.com 
terrot-club-ballancourt-91.fr



solidarité
Association des

Commerçants et Artisans
C'est une Association qui a pour
but de défendre les intérêts des
commerces Ballancourtois tout en
proposant des évènements, tout
au long de l'année, destinés aux
petits et grands et ce, afin de faire
connaître les commerces de la
commune et de redonner au
public l'envie de consommer local. 

07 67 45 04 04 
commercants.ballancourt@gm
ail.com

Ballancourt en
transition

L’association gère un poulailler et
cultive un potager collectif avec
distribution des légumes aux
adhérents et aux habitants de
Ballancourt grâce au “lieu de
partage solidaire” à côté du
parking du marché.

06 88 75 09 02
ballancourtentransition@gmail.com

Gra in  d 'Espo ir  Essonne
Association humanitaire
proposant des activités bénévoles
dans le but de promouvoir le
dialogue intergénérationnel, le
souci du bien-être collectif, le
respect de la vie dans toute sa
dimension. Nous favorisons des
rencontres dans notre commune
et dans les villes limitrophes.
Notre vision étant de semer le
bon grain d'espoir partout autour
afin de récolter les fruits de
l'amour, de la joie et du respect
dans un environnement agréable
et paisible. Voici quelques-unes
de nos actions bénévoles :
- visiter, animer dans les maisons
de retraite, résidences séniors et
hôpitaux
- soutenir et accompagner les
personnes âgées à domicile
(petites commissions, paperasse,
livraison, déchèterie, sortie en
nature...)
- former, acculturer les personnes
en difficultés ou dans le besoin
(musique, art, sport, culture,
santé, outil informatique,
technologie...)
- distribuer des vivres
alimentaires, vêtements, des
cadeaux selon le calendrier des
journées mondiales



Les  Restaurants du
Cœur de l 'Essonne

Nous sommes une partie des
Restos du Cœur dans l'Essonne,
composée d'une équipe d'une
vingtaine de bénévoles et notre
mission est de venir en aide aux
personnes les plus démunies.
Nous leur apportons, de l'aide
alimentaire, un vestiaire pour
l'estime de soi, et surtout une
écoute attentive à leurs besoins.

06 67 53 82 14 
ad91.ballancourt@restosducoe
ur.org

L ’Ensemble
Participation aux goûters du
3ème âge, 2 bourses aux
vêtements et 1 bourse aux jouets,
puériculture...

06 76 09 60 91
lensemble.ball@gmail.com

L igue de
l ’ense ignement

Accompagner et soutenir les
associations locales dans leurs
projets d’activités éducatives,
culturelles, sportives et de loisirs.

01 69 36 08 10
contact@ligue91.org
www.ligue91.org

Mouvement v ie  l ibre
Aide aux malades de l’alcool et
leur entourage ; rendez-vous sur
demande. Visites de malades,
prévention, information, sortie de
groupe.

06 16 25 61 19
vielibre.91etampes@hotmail.fr
www.vielibre.org

Pet its  Frères des
Pauvres

Les petits frères des Pauvres
luttent contre l’isolement et la
solitude des personnes âgées en
EHPAD et à domicile en
organisant des visites, des sorties,
des vacances, un repas à Noël.
Nous sommes présents sur les
communes de Ballancourt, Cerny,
Champcueil, Itteville, La Ferté-
Alais, Mennecy et Saint-Vrain.

07 56 30 99 79 
banlieue.valessonne@petitsfre
resdespauvres.fr

06 09 36 39 37 / 07 82 62 70 27
espoir.grain@gmail.com
www.graindespoir.fr

- exposer et partager des
ouvrages ou livres touchant
différents domaines pour
développer le bon équilibre
physique, mental, social et
culturel. 
Nous souhaitons collaborer avec
toute association ou organisation
ayant des objectifs similaires.
Nous sommes ouverts pour tout
public intéressé et animé du désir
de partager son talent, son temps
et sa joie pour autrui.



Un ion Nat ionale des
Combattants (UNC)

Secteur Mennecy, Ormoy,
Fontenay-le-Vicomte et
Ballancourt-sur-Essonne. Nous
assistons à toutes les cérémonies
patriotiques.

06 89 13 44 31
bouardch@wanadoo.fr

Secours cathol ique
Accueil sur rendez-vous.

06 45 42 48 51
06 18 88 50 67



FCPE
(maternelles et élémentaires)
La FCPE est une association de
parents d’élèves, reconnue par
l'État, qui intervient sur les écoles
maternelles, élémentaires de
Ballancourt. Notre rôle est de
participer à la vie de l’école afin de
défendre l’intérêt de nos enfants
mais également d’accompagner à
la fois les parents d’élèves sur
tous types de problématiques et
l’équipe pédagogique en cas de
besoin. 

06 09 77 48 33
fcpe.ballancourt@gmail.com
@fcpe_ballancourt_primaire
FCPE Ballancourt Maternelle et
Elementaire

Association des
Parents d ’élèves
Indépendants de

Ballancourt (APIB)
L’APIB participe activement à la vie
scolaire des écoles et du collège
de Ballancourt (conseil d’école,
conseil de classe, commission
municipale, conseil
d’administration...) et aux
coopératives scolaires en
proposant des actions à
destination des parents.

06 82 22 48 48
api.ballancourt@gmail.com
apib.college@gmail.com

Ca isse  des  écoles
Participation aux financement des
activités pédagogiques des écoles
élémentaires et maternelles :
sorties, visites, classes
“découvertes” et fête des écoles
de fin d’année.

01 64 93 73 73
scolaire@mairie-ballancourt.fr

An i  Mat (Ass istantes
maternelles)

L’association propose aux enfants
accueillis, des activités d’éveil,
artistiques, culturelles et de
motricité. 
Ani Mat contribue également au
regroupement des professionnels
pour rompre l’isolement et
promouvoir les valeurs du métier.

06 18 99 26 50
animat.ballancourt@gmail.com

ASE du collège le
saussay

Association Socio Educative en
faveur du développement social,
éducatif et culturel des élèves du
collège le Saussay.

01 64 93 21 62

jeunesse



Les  zouz arc en c iel
L’association les zouz arc en ciel
offre un espace aux enfants afin
d’engager un travail sur leurs
émotions, leur offrir des
ressources de bien-être et
surtout accueillir l’enfant dans
son entité propre.

06 74 54 81 58

06 75 82 54 13

MAM
MAMaison bonheur, association
de 3 assistantes maternelles,
Aurelie, Delphine et Charlotte.
Une MAM qui permet la prise en
compte de chaque enfant dans
son individualité tout en lui
offrant les avantages d'une mini
collectivité.
Apres avoir passé quelques
années dans des crèches
collectives, elles ont eu envie de
créer une structure avec une
ambiance chaleureuse et
familiale où chacun trouve une
place privilégiée.

Scouts et  Gu ides  de
France

Les SGDF sont un mouvement
catholique de jeunesse et
d’éducation populaire.
L’association est accueillante
pour tous sans distinction, à
partir de 6ans.

06 22 13 09 63
sgdf.2rivieres@gmail.com
www.sgdf.fr

FCPE
(collège)

Un groupe de parents d’élèves
impliqués dans la vie au collège
pour suivre les évènements et les
difficultés rencontrées par tous
les enfants.

fcpe.college.ballancourt@gmail
.com



culture
A FOND LA SC IENCE

Participe à la diffusion et
médiation du savoir scientifique,
en sélectionnant des ouvrages
"science" pour le grand public et
en relayant les manifestations
scientifiques au niveau national
sur son site et les réseaux
sociaux.

06 76 08 02 09
marie.girod@wanadoo.fr
www.afondlascience.fr

BALLANCOURT AU F I L  DU
TEMPS

L’entraide et le partage. Effectuer
des recherches concernant
l’histoire et le patrimoine. Rédiger
des livrets faisant connaître
l’histoire et les sites remarquables
de Ballancourt.

06 82 21 94 92
elisabeth.talbot@orange.fr

CUBE

06 87 37 25 24
annick.bernard.deslandes@w
anadoo.fr
www.cube-ballancourt.fr

Association de théâtre, membre
de la Fédération Nationale des
Compagnies de Théâtre Amateur
(FNCTA).
Création de spectacles vivants
(théâtre, poésie, musique…).

CONSERVATO IRE  DU  VAL
D ’ESSONNE

Enseignements et pratiques
artistiques pour tous : musique,
danse, théâtre.

01 64 93 28 74
conservatoire@ccvalessonne.com

COMITE  DE  JUMELAGE
Le comité de jumelage renforce et
développe les liens entre
Ballancourt et Ponte Da Barca. Il
intervient en partenariat avec la
municipalité pour promouvoir,
coordonner et assurer les
échanges avec les habitants des
villes jumelles. 

06 85 05 69 42
comiteballancourt.pontedabarc
a@gmail.com

MÉT IERS  DU  TERRO IR  ET
DE L ’ART ISANAT (MTA)

Organisation d’un salon annuel
qui présente une quarantaine
d’artisans. Salon exposition/vente.

06 85 52 88 99
association.mta@gmail.com
www.metiersterroirartisanat.com

RENA ISSANCE ET CULTURE
Alphabétisation pour adultes.

07 81 47 70 59
renaissanceculture.ballancourt
@gmail.com



ATEL IERS  D ’ARTS GRAPH IQUES  ET  PLAST IQUES

Les Ateliers d’Arts Graphiques et Plastiques proposent cinq ateliers de
pratique artistique : Dessin et peinture au Mille-Clubs, sculpture-
modelage à l’Atelier du lavoir. Ils s’adressent aux adolescents et adultes,
quel que soit leur niveau, suivant le rythme scolaire, de septembre à
juin.

ATELIER : MARC KAPKO
Pratique et étude de la peinture

Mercredi de 19h30 à 22h
Reprise des cours le 1° octobre
2025
Renseignements :
ksylenka@orange.fr ou
directement sur place
06 84 62 29 29 (Armelle SAMZUN)
120 € par trimestre
Adhésion annuelle : 15€

ATELIER : CLARA LAURENT
Pratique et étude de la peinture

Vendredi de 10 à 12h
Reprise des cours le 26 septembre
2025
Renseignements : 06 72 80 79 08
clara.laurent3@orange.fr 
120 € par trimestre
Adhésion annuelle : 15€

ATELIER LIBRE : FRED SPIRIN
Pratique (dessin-peinture) d’après
Modèle Vivant

Vendredi à partir de 20h30 
Reprise de l’atelier le vendredi 3
octobre 2025
Renseignements : 07 71 85 56 60
Fred.spirin@wanadoo.fr
100€ par trimestre 
Adhésion annuelle : 15€

MODELAGE, SCULPTURE ATELIER
LIBRE :
Mardi et jeudi soir de 18 h à 23 h 
Reprise de l’atelier : 2 septembre
2025
Renseignements : 
Claudine Turon 06 89 90 21 34
Claudine.turon@free.fr
50€ de cotisation pour les
Ballancourtois, 
60€ pour les Extérieurs
Adhésion annuelle : 15 €

MODELAGE-PATINE :
Atelier Véronique MOULINAT
Samedi de 14h à 17h
Reprise des cours : 6 septembre
2025
Renseignements : 06 72 50 86 78
moulinat.veronique@orange.fr
100€ par trimestre
Adhésion annuelle : 15 €

L’exposition des Ateliers aura lieu du
22 au 24 mai 2026 et rassemblera
les travaux des cinq ateliers à
l’Espace Daniel Salvi.
Contact : 
ateliers.arts.ballancourt@gmail.com

mailto:ksylenka@orange.fr
mailto:clara.laurent3@orange.fr
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mailto:Claudine.turon@free.fr
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